22-26.08.2022

Montag 1316 KCAL

Dienstag 1302 KCAL

Mittwoch 1288 KCAL

Donnerstag 1296 KCAL

Freitag 1312 KCAL

FRUHSTUCK

ZWEITES FRUHSTUCK

SUPPE

Mischbrot 0,040 Kakao 0,200 Baguette 0,040 Cornflakes auf Milch Mischbrot 0,040
Gerducherter gelber Kise Mischbrot 0,040 Butter 0,010 0,200 Butter 0,010
0,020 Butter 0,010 Kotelett mit Majoran Vollkornbrot 0,020 Gelber Kise 0,020
Butter 0,010 Putenfilet 0,010 0,020 Butter 0,010 Hummus Paste 0,020
Quarkpaste mit Riihreier in Butter 0,010 Schmelzkise 0,010 Gefliigelwurst vom Krakauer Gefliigel
Schnittlauch 0,010 Honig 0,010 Gelber Kise 0,010 Truthahn 0,010 0,010
Schweinefleisch 0,010 Gelber Kise 0,010 Frisches Gemiise 0,020 | Thunfischpaste 0,020 |Frisches Gemiise 0,020
Frisches Gemiise 0,020 Frisches Gemiise 0,020 Friichtetee ohne Zucker Marmelade 0,010 Friichtetee ohne
Friichtetee ohne Zucker | Friichtetee ohne Zucker 0,200 Frisches Gemiise 0,020 Zucker 0,200
0,200 0,200 Gelber Kise 0,010
Friichtetee ohne Zucker
0,200
buntes Obst buntes Obst buntes Obst buntes Obst buntes Obst
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
Przettumacz Sauerampfersuppe mit Ei | Weille Borschtschsuppe |Hiihner-Rind-Suppe mit| Tomatensuppe mit

Gurkensuppe mit 0,250 0,250 Nudeln Reis und Basilikum
Kartoffeln und Sahne 0,250 0,250
0,250
HAUPTGERICHT Paniertes Farfalle mit Spinat mit Truthahnspeise in Ei-Spinat-Schnitzel | Gebackener Lachs mit
Hihnchenbrustschnitzel | getrockneten Tomaten und |  Petersiliensof3e griin 0,200 Zitrone und Dill 0,070
0,070 Feta 0,200 0,100 Reis 0,100 In Kriutern gerostete
Kartoffelpiiree 0,100 Gedampfter Gerstenbrei | Gurkensalat mit Sahne Kartoffeln 0,100
Salat mit Radieschen und 0,100 0,100 Sauerkrautsalat 0,100
Joghurt 0,100 Kompott ohne Zucker Spargelbohnen mit
0,200 Paniermehl Kompott ohne Zucker | Kompott ohne Zucker
Kompott ohne Zucker 0,200 0,200
0,200 Kompott ohne Zucker
0,200
VESPER Wiirstchen mit Baguette Apfelkuchen Frischkise mit Vanille Blitterteigschnecken | Joghurt mit Erdbeere
und mit Friichten Biskuits

Heidelbeere+Haferkuche
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