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SNIADANIE   
Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 
Dżem b/cukru 0,010 

Wędlina wieprzowa 0,010 
Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 
Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

 
Pieczywo mieszane 0,040 

 Masło 0,010 
Pasta z makreli 0,010 
Pierś z indyka 0,010 

Ser żółty 0,010 
Serek wiejski z kiełkami 0,010 

Świeże warzywa 0,020 
 Herbata owocowa b/cukru 0,200 

 

Płatki kukurydziane na mleku  
 

0,200 
Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 
Pasztet drobiowo-wołowy 

(wyrób własny)  0,020 
Jajko w majonezie ze 
szczypiorkiem 0,010 

Ser Mozzarella kulki 0,010 
Świeże warzywa 0,020 

Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

Kakao 
0,200 

Kajzerka mini 0,040 
Masło 0,010 

Frankfurterka na ciepło 0,010 
Pasta twarogowa z 
rzodkiewką 0,010 

Ser żółty 0,010 
Warzywa świeże 0,020 

Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

 
Bułka wrocławska 0,040 

Masło 0,010 
Oscypek+żurawina 0,020 
Krakowska z indyka 0,020 

Pasta z szynki z majonezem 
wege 0,010 

Świeże warzywa  
0,020 

Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ZUPA Zupa jarzynowa ze śmietanką 
0,250 

  

Zupa pomidorowa z ryżem  
0,250 

  

Zupa koperkowa z ziemniakami 
i śmietanką  

0,250 

 

Zupa botwinkowa ze 
śmietanką 

0,250 

 

Krem z zielonego groszku i 
mięty 
0,250 

 

 

DANIE MIĘSNE Schab pieczony w sosie lekko 
chrzanowym  0,070 

 
Fasolka szparagowa na parze 

0,100 
 

Kasza jęczmienna 0,100 
 

Kompot b/cukru 
 0,200 

 

 

Pierogi z mięsem i okrasą z oliwy 
z oliwek i cebulką 

0,200 
 
Surówka z ogórka małosolnego z 
sosem musztardowo-jogurtowym  

0,070 
 

Kompot b/cukru 0,200 

 

Kurczak pieczony (udko w 

rozmarynie) 0,200 
 

Ziemniaki młode z koperkiem 

0,100 

 

Marchewka z groszkiem na 

maśle 0,100 

 

Kompot b/cukru 0,200 

 

Makaron spaghetti z sosem 
Napoli 
 0,200 

 
 

Kompot b/cukru 0,200 

 

Kotlet z dorsza z koperkiem 

0,070 

Ziemniaki puree 0,100 

Bukiet warzyw z pary 0,100 

Kompot b/cukru 0,200 

 

DESER 

 

Budyń waniliowy z Wiśnią 0,100 
Owoce 

 

Koktajl banan-jagoda 0,100 
Chrupki kukurydziane  

 

Ciasto biszkoptowe z owocami 
(wypiek własny) 0,100 
Jogurt naturalny 0,100 

 

Mus z owoców leśnych i 
banana 
0,100   

Biszkopty 

 

Bułka orkiszowa z 
masłem,serem i szynką 0,010 

Warzywa 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


