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SNIADANIE  Płatki kukurydziane na 

mleku 0,200 

bagietka 0,040 

Masło 0,010 

Krakowska drobiowa 

0,010 

Ser zółty 0,010 

Dżem bez cukru 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Grahamka 0,040 

Masło 0,010 

Szynka wieprzowa 0,010 

Ser zółty 0,010 

Pasta twarogowa z 

rzodkiewką 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Kasza manna na mleku 

0,200  

kajzerki 0,040 

Masło 0,010 

Szynka drobiowa 0,010 

Ser zółty 0,010 

Pasta rybna 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Pieczywo mieszane 

0,040 

Masło 0,010 

Schab pieczony w 

majeranku 0,010 

Parówki na ciepło 

Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Kakao na mleku 0,200 

Bułka wrocławska 0,040 

Masło 0,010 

Polędwica z indyka 0,010 

Ser topiony 0,010 

Pasta warzywna 0,010 

Miód 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ZUPA Barszcz biały 

 0,250 

 

Botwinka z ziemniakami 

0,250 

 

Pomidorowa z 

makaronem ryżowym 

0,250 

 

Brokułowa z koperkiem 

0,250 

 

Rosół z makaronem 

0,250 

 

DANIE MIĘSNE lasagne 

0,150 

Kompot 0,200 

 

 

Makaron z sosem Napoli  z 

warzywami 0,150 

Kompot 0,200 

 

Pieczony udziec z indyka 

w miodzie i ziołach 0,070 

Ziemniaki opiekane 0,100 

mizeria 0,100 

Kompot 0,200 

 

Pierogi z mięsem 

0,100 

Surówka z marchewki i 

pora 0,100 

Kompot 0,200 

 

Łosoś pieczony w 

cytrynie 0,150 

Ziemniaki puree 

 0,100 

Sałata z rzodkiewką  

i ogórkiem 0,100 

Kompot 0,200 

 

DESER 

 

Koktajl bananowo-

jagodowo + ciasteczka 

owsiane 

0,100 

 

Sernik na zimno 

0,100   

 

Ciasto marchewkowe z 

kardamonem (własny 

wypiek) 

0,100 

 

Kanapka ze schabem 

lub serem + ogórek 

kiszony 0,100 

 

Galaretka z owocami 

0,100 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


