11-14.04.2022

Poniedziatek 1277 KCAL

Wtorek 1269 KCAL

Sroda 1281 KCAL

Czwartek 1305 KCAL

Pigtek KCAL

SNIADANIE Pieczywo mieszane 0,040 | Platki jaglane na mleku Grahamka 0,040 Platki kukurydziane na
Masto 0,010 0,200 Masto 0,010 mleku 0,200
Parowki drobiowe 0,010 | Bulka wroclawska 0,040 | Poledwica z indyka 0,010 Pieczywo mieszane
Ser zéity 0,010 Masto 0,010 Pasta twarogowa ze 0,040
Dzem bez cukru 0,010 Szynka z piersi z kurczat szczypiorkiem 0,010 Masto 0,010
Swieze warzywa 0,020 0,010 Miod 0,010 Szynka wieprzowa 0,010
Herbata 0,200 Serek wiejski ze Jajko sadzone ze Pasta rybna 0,010
szczypiorkiem szczypiorkiem Ser zétty 0,010
Swieze warzywa 0,020 Swieze warzywa 0,020 Swieze warzywa 0,020
Herbata 0,200 Herbata 0,200 Herbata 0,200
DRUGIE SNIADANIE | KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE | KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Ogorkowa z ziemniakami Rosol z kaczki z Barszcz czerwony z Pomidorowa z ryzem
i Smietanka makaronem ziemniakami i Smietankg 0,250
0,250 0,250 0,250
DANIE MIESNE Gulasz z indyka 0,070 Pulpety z indyka w sosie | Pieczone udo z kurczaka Kotlet mielony
pomidorowym 0,070 W rozmarynie drobiowy
Kasza jeczmienna 0,070 0,100
0,100 Kopytka 0,070
Salata lodowa, pomidor, Mizeria ze Smietang
Brokul na parze Salata z rzodkiewka3 i S0s 0,070
0,100 jogurtem 0,100
0,100 Kus Kus
Kompot 0,200 Ziemniaki opiekane 0,100
Kompot 0,200 0,100
Kompot 0,200
Kompot 0,200
DESER Budyn waniliowy z Pancake z jogurtem Chalka z maslem Kanapka z serem, salatg

musem owocowym +
ciasteczka owsiane
0,100

0,170

0,100

I warzywami
0,100




