
                                                                                                                                                                                                                       

28.03-01.04.2022 Poniedziałek 1293  KCAL Wtorek  1266 KCAL Środa 1288 KCAL Czwartek 1300 KCAL Piątek  1279 KCAL 

SNIADANIE  Płatki kukurydziane na 
mleku 0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 
Masło 0,010 

Parówki z ketchupem 0,010 
Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 
 

bagietka 0,040 
Masło 0,010 

Szynka z indyka 0,010 
Ser zółty 0,010 

Jajko na twardo 0,010 
Świeże warzywa 0,020 
Dżem bez cukru 0,010 

Herbata 0,200 
 

Kasza kukurydziana na 
mleku 0,200  

Pieczywo mieszane 0,040 
Masło 0,010 

Schab pieczony 0,010 
Ser zółty 0,010 

Twarożek z rzodkiewką 
Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 
 

Pieczywo mieszane 0,040 
Masło 0,010 

Polędwica z indyka 0,010 
Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 
Herbata 0,200 

 

Kakao na mleku 0,200 
Bułka wrocławska 0,040 

Masło 0,010 
Szynka wieprzowa 0,010 

Ser topiony 0,010 
Pasta warzywna 0,010 

Miód 0,010 
Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 
 

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

KOLOROWE OWOCE 
0,100 

ZUPA Barszcz biały z kiełbasą 
 0,250 

 

Rosołek z kaczki z 
makaronem i marchewką 

0,250 
 

Pomidorowa z makaronem 
orzo i śmietanką 

0,250 
 

Szczawiowa z ziemniakami 
i jajkiem 0,250 

 

Krem z brokuła 
0,250 

 

DANIE MIĘSNE Nuggets z indyka 0,070 
 

Ziemniaki opiekane 0,100 
 

Mizeria z jogurtem 0,100 
 

Kompot 0,200 
 

Kluseczki Śląskie z sosem 
pieczarkowym 0,150 

 
Sałata z jogurtem 

 0,100 
 

Kompot 0,200 
 

Eskalopy ze schabu w sosie 
pieczeniowym 

0,070 
 

Buraczki na ciepło 
 0,100 

 
Ziemniaki puree 

 0,100 
 

Kompot 0,200 
 

Lasagna Bolognese 
0,150 

 
Surówka z marchewki 

0,100 
 

Kompot 0,200 
 

Filet z dorsza na złoto 0,070 
 

Ziemniaki opiekane 
 0,100 

 
Surówka wiosenna z 

jogurtem 0,100 
 

Kompot 0,200 
 

DESER 

 
Bagietka z masłem + 

rzodkiewki 
0,100 

 

Domowa chałka z masłem i 
konfiturą + całe jabłuszko 

opiekane 
0,100 

 

Ciasto z jabłkami typu 
szarlotka (własny wypiek) 

 0,100 
 

Gofry z dżemem 
0,100   

 

Jogurt naturalny z musem 
owocowym i crunchem 

0,100 
 

 


