
                                                                                                                                                                                                                       

14-18.03.2022 Poniedziałek 1307  KACL Wtorek  1263 KACL Środa 1281 KACL Czwartek 1285 KACL Piątek  1296  KACL 

SNIADANIE  Płatki owsiane z rodzynką 

na mleku 0,200 

bułeczki 0,040 

Masło 0,010 

Szynka wieprzowa 0,010 

Parówki drobiowe 0,010 

Ketchup 0,010 

Ser zółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Dżem bez cukru 0,010 

Szynka z pierśi z kurcząt 

0,010 

Ser zółty 0,010 

Jajko na twardo 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Płatki kukurydziane na 

mleku 0,200  

Grahamka 0,040 

Masło 0,010 

Polędwica Sopocka 0,010 

Ser zółty 0,010 

Pasta z makreli 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Pieczywo mieszane 

0,040 

Masło 0,010 

Schab pieczony w 

majeranku 0,010 

Jajecznica ze 

szczypiorkiem 0,010 

Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Makaronik na mleku 

0,200 

Bułka wrocławska 0,040 

Masło 0,010 

Szynka z indyka 0,010 

Ser wiejski 0,010 

Pasta warzywna 0,010 

Dżem bez cukru 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ZUPA Ogórkowa z ziemniakami 

i śmietaną 

 0,250 

 

Rosół drobiowo-wołowy z 

makaronem 

0,250 

 

Pomidorowa z 

makaronem i śmietanką 

0,250 

 

Barszcz biały z kiełbasą 

0,250 

 

Fasolowa z ziemniakami 

0,250 

 

DANIE MIĘSNE Potrawka z indyka w 

kremowym sosie curry 

0,070 

 

Kasza jęczmienna 0,100 

 

Brokuł z masłem 0,100 

 

Kompot 0,200 

 

Kotlet panierowany z 

pierśi z kurczaka 0,150 

 

Sałatka z pomidorków i 

rzodkiewek z jogurtem 

naturalnym 0,100 

 

Ziemniaki puree 

 0,100 

 

Kompot 0,200 

 

Placki ziemniaczane ze 

śmietanką 

 

Kompot 0,200 

 

Pyzy ziemniaczane z 

cebulką 

0,070 

 

Surówka z ogórka 

małosolnego 0,100 

 

Kompot 0,200 

 

Łosoś pieczony w sosie 

krewetkowym 0,070 

 

Ziemniaki opiekane 0,100 

 

Colesław  0,100 

 

Kompot 0,200 

 

DESER 

 
Świeże owoce na 

maślańce 

0,100 

+ biszkopty długie 

tortilla 

0,100 

 

Ciasto Strucla 

 0,100 

 

Koktajl bananowo-

jagodowo + podpłomyki 

0,100   

 

Mini Pizza 

0,100 

 

 


