
                                                                                                                                                                                                                       

28-04.03.2022 Poniedziałek 1235  KACL Wtorek  1307 KACL Środa 1291 KACL Czwartek 1255 KACL Piątek  1274  KACL 

SNIADANIE  Kakao na mleku 0,200 

Bagietka/bułeczki 

Masło 0,010 

Szynka z indyka 0,010 

Pasta rybna 0,010 

Miód 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Jajko na twardo 

Schab pieczony w 

majeranku 0,010 

Ser zółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Płatki ryżowe na mleku 

0,200  

bagietka 

Masło 0,010 

Polędwica z indyka 0,010 

Ser zółty 0,010 

Pasta twarogowa ze 

szczypiorkiem 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Pieczywo mieszane 

0,040 

Masło 0,010 

Krakowska drobiowa 

0,010 

Dżem bez cukru 0,010 

Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Kasza kukurydziana na 

mleku 0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Szynka gotowana 0,010 

Paróweczki w cieście 

francuskim 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ZUPA Kapuśniak 

 0,250 

 

Jarzynowa  

0,250 

 

Barszcz czerwony z 

ziemniakami i śmietaną 

0,250 

 

Pomidorowa z 

makaronem i śmietanką 

0,250 

 

Rosół z makaronem 

0,250 

 

DANIE MIĘSNE Gulasz z indyka ze 

świeżymi warzywami 

0,070 

 

Kasza jęczmienna 0,100 

 

Surówka coleslaw 0,100 

 

Kompot 0,200 

 

Lasagna Bolognese 

0,150 

 

Surówka ze świezych 

warzyw 0,100 

 

 

Kompot 0,200 

 

Udo z kurczaka w 

rozmarynie 0,070 

 

Ziemniaki pieczone 

 0,100 

 

Marchewka gotowana z 

masłem 0,100 

 

Kompot 0,200 

 

Pierogi ruskie z cebulką 

0,070 

 

Surówka z marchewki i 

pora 0,100 

 

Kompot 0,200 

 

 

Łosoś z pieca w sosie 

cytrynowym 0,070 

 

Ziemniaki z wody 0,100 

 

Surówka z kiszonej 

kapusty 0,100 

 

Kompot 0,200 

 

DESER 

 
Jogurt z owocami 

+ andruty 

Galaretka z owocami 

+ biszkopty 

Ciasto francuskie z 

dżemem 

 

Mus owocowy z 

biszkoptami 

Gofry z dżemem 

 


