
                                                                                                                                                                       

 

31.01-04.02.2022 Poniedziałek 1311 KACL Wtorek  1289 KACL Środa 1301 KACL Czwartek 1299  KACL Piątek  1318 KACL 

ŚNIADANIE  Pieczywo mieszane 0,020 

Masło 0,010 

Szynka wieprzowa gotowana 

0,010 

ser żółty 0,020 

jajko sadzone 

Warzywa świeże 0,020 

Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

Pieczywo mieszane 0,040 

 Masło 0,010 

Polędwica z indyka 0,010 

Ser żółty 0,010 

Pasta z kurczaka pieczonego 

0,010 

 Świeże warzywa 0,020 

 Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Parówki na ciepło 

Wędlina 

wieprzowa(polędwica) 0,010 

Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

Bułka wrocławska 0,040 

Chleb żytni 0,040 

Masło 0,010 

Szynka z kurcząt 0,010 

Pasta hummus ciecierzycy 

0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Wędlina wieprzowa (szynka z 

komina) 0,010 

Pasta twarogowa z 

rzodkiewką 0,010 

Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata owocowa b/cukru 

0,200 

 

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ZUPA Zupa pomidorowa z ryżem 

0,250 

 

Zupa pieczarkowa ze 

śmietanką 

0,250 

 

Zupa barszcz czerwony z 

ziemniakami i śmietanką 

0,250 

 

Zupa zacierkowa z prażoną 

cebulką 

0,250 

 

Zupa krupnik z kaszą pęczak 

i koperkiem 

0,250 

 

DANIE MIĘSNE Kotlet mielony wieprzowy z 

pieca 0,070 

Ziemniaki puree 0,100 

Buraczki na ciepło 0,100 

 

Kompot b/cukru 0,200 

 

 

Bitki z szynki w sosie własnym 

0,070 

Kalafior z bułeczką 0,100 

Kluski śląskie 

 

Kompot b/cukru 

 0,200 

 

 

Lasagne z mięsem 0,100 

 

 

Kompot b/cukru 0,200 

 

Pierogi z serem 0,200 

 

 

Kompot b/cukru 0,200 

 

Dorsz pieczony ze świeżą 

cytryną i miętą  

0,070 

Ziemniaki 0,100 

Marchewka z groszkiem 

0,100 

 

Kompot b/cukru 0,200 

 

DESER 

 
Domowa chałka z masłem i 

konfiturą wiśniową 

 

Jogurt naturalny z owocami 

0,100 

+ biszkopty 

 

Kanapka ze schabem lub 

serem 0,100 

Ogórek kiszony 

 

tortilla Ciasto sernik 

  



                                                    

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


