31.01-04.02.2022

Poniedziatek 1311 KACL

Wtorek 1289 KACL

Sroda 1301 KACL

Czwartek 1299 KACL

Pigtek 1318 KACL

SNIADANIE

Pieczywo mieszane 0,020
Masto 0,010
Szynka wieprzowa gotowana
0,010
ser Zolty 0,020
jajko sadzone
Warzywa swieze 0,020
Herbata owocowa b/cukru

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010

Poledwica z indyka 0,010

Ser zotty 0,010
Pasta z kurczaka pieczonego
0,010

Swieze warzywa 0,020

Herbata owocowa b/cukru

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Parowki na cieplo
Wedlina
wieprzowa(poledwica) 0,010
Ser 7otty 0,010
Swieze warzywa 0,020
Herbata owocowa b/cukru

Butka wroctawska 0,040
Chleb 7ytni 0,040
Masto 0,010
Szynka 7 kurczgt 0,010
Pasta hummus ciecierzycy
0,010
Swieze warzywa 0,020
Herbata owocowa b/cukru

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Wedlina wieprzowa (szynka z
komina) 0,010
Pasta twarogowa z
rzodkiewkq 0,010
Ser zotty 0,010
Swieze warzywa 0,020

0,200 0,200 0,200 0,200 Herbata owocowa b/cukru
0,200
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa pomidorowa 7 ryem Zupa pieczarkowa ze Zupa barszcz czerwony z | Zupa zacierkowa 7 prazong | Zupa krupnik 7 kaszg peczak
0,250 Smietankq ziemniakami i Smietankq cebulkg i koperkiem
0,250 0,250 0,250 0,250
DANIE MIESNE Kotlet mielony wieprzowy z | Bitki z szynki w sosie wtasnym | Lasagne 7 migsem 0,100 Pierogi z serem 0,200 Dorsz pieczony ze swiezg
pieca 0,070 0,070 cytryng i migtq
Ziemniaki puree 0,100 Kalafior 7 buleczkq 0,100 0,070
Buraczki na cieplo 0,100 Kluski slgskie Kompot b/cukru 0,200 Kompot b/cukru 0,200 Ziemniaki 0,100
Marchewka z groszkiem
Kompot b/cukru 0,200 Kompot b/cukru 0,100
0,200
Kompot b/cukru 0,200
DESER Domowa chatka 7 mastem i | Jogurt naturalny z owocami Kanapka ze schabem lub tortilla Ciasto sernik

konfiturqg wisniowq
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EAT HEALTHY BE HAPPY

0,100
+ biszkopty

serem 0,100
Ogorek kiszony







