31.01-04.02.2022

Montag 1311 KACL

Dienstag 1289 KACL

Mittwoch 1301 KACL

Donnerstag 1299 KACL

Freitag 1318 KACL

FRUHSTUCK

ZWEITES FRUHSTUCK

SUPPE

HAUPTGERICHT

Gemischtes Brot 0,020
Butter 0,010
Gekochter
Schweineschinken 0,010
Kiise 0,020
Spiegelei
Frisches Gemiise 0,020

Gemischtes Brot 0,040
Butter 0,010
Putenbrustfilet 0,010
Gelber Kdse 0,010
Brathihnchenpaste 0,010
Frisches Gemiise 0,020
Friichtetee ohne Zucker

Gemischtes Brot 0,040
Butter 0,010
Heifie Wiirstchen
Schweinefilet 0,010
Kise 0,010
Frisches Gemiise 0,020
Friichtetee ohne Zucker

Breslauer Rolle 0,040
Roggenbrot 0,040
Butter 0,010
Hiihnerschinken 0,010
Kichererbsen-Hummus-
Paste 0,010
Frisches Gemiise 0,020

Gemischtes Brot 0,040
Butter 0,010
Schweinswurst
(Kaminschinken) 0,010
Quarkpaste mit Rettich
0,010
Gelber Kdse 0,010

VESPER

Friichtetee ohne Zucker 0,200 0,200 Friichtetee ohne Zucker | Frisches Gemiise 0,020
0,200 0,200 Friichtetee ohne Zucker
0,200
Buntes Obst Buntes Obst Buntes Obst Buntes Obst Buntes Obst
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100

Tomatensuppe mit Reis
0,250

Schweineschnitzel aus
dem Ofen 0,070
Kartoffelpiiree 0,100
Scharfe Rote Bete 0,100

Kompott

Hausgemachtes Challah
mit Butter und
Kirschmarmelade

YQmﬂZv

EAT HEALTHY BE HAPPY

Pilzsuppe mit Sahne
0,250

Rote Borschtschsuppe mit
Kartoffeln und Sahne
0,250

Klunkersuppe mit
gerdsteten Zwiebeln
0,250

Krupnik-Suppe mit
Perlgraupen und Dill
0,250

Schweinshaxenschnitzel in
eigener Sauce 0,070
Blumenkohl mit Brotchen
0,100
Schlesische Nudeln

Kompott

Naturjoghurt mit Friichten
0,100
+ Kekse

Lasagne mit Fleisch 0,100

Kompott

Lendenbraten oder
Kisesandwich 0,100
Essiggurke

Kiiseknodel 0,200

Kompott

Tortilla

Gebratener Kabeljau
mit frischer Zitrone
und Minze
0,070
Kartoffeln 0,100
Karotte mit Erbsen 0,100
Kompott

Kdasekuchen







