10-14.01.2021

Poniedziatek 1300 KACL

Wtorek 1309 KACL

Sroda 1297 KACL

Czwartek 1292 KACL Pigtek 1300 KACL

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

ZUPA

DANIE MIESNE

DESER

EAT HEALTHY BE HAPPY

\‘}@mm

Platki kukurydziane na
mleku roslinnym
kokosowym
0,200
Pieczywo mieszane 0,020
Masto 0,010
Szynka wieprzowa 0,010
ser Zotty 0,020
Pasta twarogowa na stodko
0,010
Warzywa swieze 0,020
Herbata owocowa b/cukru
0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Zupa jarzynowa ze
szczawiem, ziemniakami i
Smietankgq roslinng
0,250

Gulasz z kurczaka w sosie
wlasnym 0,070
RyZ 0,100
Marchewka(kostka)
duszona na masetku 0,100

Kompot b/cukru
0,200

Chalka 7 mastem i demem
0,050
Jogurt naturalny 0,100

Platki jaglane na mleku
roslinnym gryczanym
0,200
Pieczywo mieszane 0,040

Masto 0,010
Wedlina drobiowa 0,010
Dzem b/cukru 0,010
Ser Zotty 0,010
Pasta 7 tunczyka 0,010
Swieze warzywa 0,020
Herbata owocowa b/cukru
0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Zupa krupnik z koperkiem
0,250

Kasza manna na mleku
roslinnym kokosowym
0,200
Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Pasta jajeczna 0,020
Szynka wieprzowa z szynki
0,010
Ser zotty 0,010
Swieze warzywa 0,020
Herbata owocowa b/cukru
0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Zupa pomidorowa 7 ryZem
0,250

Makaron na mleku
roslinnym gryczanym
0,200
Pieczywo mieszane 0,040
Ser Zolty 0,020
Masto 0,010
Wedlina drobiowa 0,010
Miod 0,010
Pasta hummus z
ciecierzycy 0,010
Swieze warzywa 0,020
Herbata owocowa
b/cukru 0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Zupa kalafiorowa
0,250

Platki gryczane na mleku
roslinnym kokosowym
0,200
Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010
Wedlina drobiowa
(poledwica z indyka) 0,010
Serek wiejski 0,010
Dzem b/cukru 0,010
Swieze warzywa 0,020
Herbata owocowa b/cukru
0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Zupa ogorkowa z
ziemniakami i Smietankgq
roslinng
0,250

Kotlet mielony 0,070
Ziemniaki z wody z
koperkiem 0,100
Mix warzyw z pary 0,100
Kompot b/cukru 0,200

Rogaliki 0,100
Owoce

Pierogi 7 serem i polewg
jogurtowo-owocowg 0,100

Kompot b/cukru 0,200

Biszkopty 0,050
Kisiel do picia 0,100

Kurczak stodko-kwasny
0,200
Ryz 0,100

Kompot b/cukru 0,200

Budyn waniliowy 0,100
Owoce

Kotlet jajeczny 0,070
Ziemniaki puree 0,100
Mizeria ze smietankg
roslinng 0,100
Kompot b/cukru 0,200

Buleczka orkiszowa 7
mastem i salami +pomidor
cherry 0,100







