13-

Poniedziatek 1238

Wtorek 1291 KCAL

Sroda 1265 KCAL

Czwartek 1269 KCAL

Piagtek 1217 KCAL

17.12.21 KCAL
SNIADANIE KAWA ZBOZOWA NA MLEKU PIECZYWO MIESZANE Z PLATKI KUKURYDZIANE NA | BULECZKA Z MASLEM, JAJKO KAKAO NA MLEKU 150 ML
150 ML MASELKIEM, WEDLINA MLEKU 150 ML SADZONE, PASZTET CHALKA Z MASLEM,
GRAHAMKA Z MASLEM, DROBIOWA, PASTA Z RYBY PIECZYWO MIESZANE Z DROBIOWY WtASNY KONFITURA WISNIOWA
SZYNKA WIEPRZOWA, SER WEDZONEJ, SER ZOLTY 2 SZT MASLEM, PASTA Z KURCZAKA | WYROB, SER ZOLTY 2 SZT B/CUKRU, TWAROZEK
ZOLTY, PASTA TWAROGOWA Z PIECZONEGO, SER ZOLtTY, WANILIOWY 2 SZT
RZODKIEWKA 2 SZT KOLOROWE WARZYWA DZEM B/CUKRU 2 SZT KOLOROWE WARZYWA
HERBATA Z ZURAWINA BEZ HERBATA OWOCOWA KOLOROWE WARZYWA
KOLOROWE WARZYWA CUKRU 200ML KOLOROWE WARZYWA 200 ML HERBATA OWOCOWA BEZ
HERBATA OWOCOWA BEZ HERBATA MIETOWA 200 ML CUKRU
CUKRU 200 ML
200ML
DRUGIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
SNIADANIE
ZUPA POMIDOROWA Z PIECZARKOWA Z KOPERKIEM KALAFIOROWA Z BARSZCZ CZERWONY Z ROSOL Z KACZKI Z
MAKARONEM RYZOWYM 250 ML ZIEMNIAKAMI | SMIETANA ZIEMNIAKAMI | SMIETANA MAKARONEM
250 ML 250 ML 250 ML 250 ML
UDO Z KURCZAKA W PIEROGI RUSKIE 90 GR SPAGHETTI BOLOGNESE ZE KOTLET MIELONY 90 GR PLACKI ZIEMNIACZANE Z

DRUGIE DANIE

ROZMARYNIE 100 GR

WARZYWA NA PARZE 90 GR

SWIEZIMI WARZYWAMI |

RYZ BASMATI 80 GR

PIECA ZE SMIETANA 100 GR

BROKUL NA PARZE 80 GR KOMPOT TARTYM SEREM 170 GR SUROWKA Z OGORKA SUROWKA Z KAPUSTY
ZIEMNIAKI Z WODY 70 GR KOMPOT KISZONEGO 70 GR KISZONEJ | PORA 80 GR
KOMPOT KOMPOT KOMPOT
DESER GALARETKA Z AGAR Z CIASTO STRUCLA KANAPKA ZE SCHABEM CIASTO DROZDZOWE SWIEZE OWOCE Z JOGURTEM
OWOCAMI 150 GR WtASNEGO WYPIEKU Z WLASNY WYPIEK 150 GR NATURALNYM
150 ML MASLEM | OGORKIEM 150 GR

Y Diclla

EAT HEALTHY BE HAPPY

KISZONYM
150 GR







