20-
23.12.21

Montag 1244 KCAL

Dienstag 1263 KCAL

Mittwoch 1261 KCAL

Donnerstag
1279 KCAL

FRU HSTUCK GRIESS IN MILCH 150 ML MISCHBRPT MIT.I.BU'I'I'ER, BUCHWEIZENFLOCKEN MIT MILCH BROTCHEN MIT BUTTER,
MISCHBROT MIT BUTTER, PUTENFILET, HUTTENKASEAUFSTRICH 150 ML EIERPASTE MIT SCHNITTLAUCH,
GEBRATENE SCHWEINELENDE IN MIT SCHNITTLAUCH, 2 STUCK KASE MISCHBROT MIT BUTTER, GEFLUGELWURST, KASE 2 STUCK
MAJORAN, GEBRATENE SONNENGETROCKNETE
GEMUSEPASTE, KASE 2 STUCK BUNTES GEMUSE TOMATENPASTE MIT FETA, BUNTES GEMUSE
BUNTES GEMUSE ZUCKERFREIER FRUCHTETEE 200ML KRAKOWSKA-GEFLUGELPASTE, FRUCHTTEE
FROCHTETEE OHNE ZUCKER KASE 2 STUCK 200 ML
200ML
BUNTES GEMUSE
FRUCHTETEE 200 ML
ZWE ITES BUNTES OBST BUNTES OBST BUNTES OBST BUNTES OBST
FRUHSTUCK
SU PPE GEMUSESUPPE ROTER BORSCHTSCH MIT TOMATENSUPPE MIT REIS, GERSTENSUPPE
KARTOFFELN UND SAHNE BASILIKUM UND SAHNE 250 ML
250 ML 250 ML 250 ML
HAU PTG ERICHT PUTENFJ.EISCHBALLCHEN IN GEFLUGELGEMUSE RUSSISCHE KNODEL PFANNKUCHEN MIT KASE 150 GR
GEMUSESAUCE 100 GR 100 GR MIT ZWIEBELN 170 GR MOUSSE AUS FRUCHTEN UND
GEBRATENE ROTE BETE 80 GR KARTOFFELPUREE 80 G KAROTTEN-LAUCH-SALAT 100GR JOGHURT 50 GR
BULGURGRUTZE 70 GR KAROTTENBALLCHEN MIT BUTTER KOMPOT KOMPOT
KOMPOT 90 GR
KOMPOT
VESPER BRESLAUER BROTCHEN MIT CHALLAH MIT BUTTER UND HEFEKUCHEN
PASTETE MARMELADE 150 GR
150 GR 150 GR

Y Dialla

EAT HEALTHY BE HAPPY




