Poniedziatek 1189
KCAL

JOGURT Z MUSLI 150ML

Sroda 1228 KCAL

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150 ML

PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU Z

Pigtek 1205 KCAL

KAKAO NATURALNE 150 ML

SN IADAN I E KIE£BASKI Z SZYNKI, BULECZKA Z
PIECZYWO MIESZANE Z MASLEM, JAJKO NA TWARDO W SOSIE AMARANTUSEM 150 ML MAStEM, KETCHUP, JOGURT CHAtKA Z KONFITURA BEZ CUKRU
TWAROZEK Z RZODKIEWKA, MAJONEZOWO-SZCZYPIORKOWYM, GRAHAMKA Z MAStEM Z PASTA Z NATURALNY Z MUSLI
POLEDWICA SOPOCKA 2 SZT BULECZKA WROCtAWKSA Z MASELKIEM, TUNCZYKA Z OGORKIEM 2SZT KOLOROWE WARZYWA
KOLOROWE WARZYWA KONFITURA BEZ CUKRU, SZYNECZKA MALOSOLNYM, SCHAB WtASNY KOLOROWE WARZYWA HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU PIECZONA 2 SZT WYPIEK 2 SZT HERBATA OWOCOWA 200 ML
200ML KOLOROWE WARZYWA KOLOROWE WARZYWA 200 ML
HERBATA Z ZURAWINA BEZ CUKRU HERBATA MIETOWA 200 ML
200ML
DRUG I E KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
SNIADANIE
ZU PA JARZYNOWA Z CUKINIA | NATKA 250 PIECZARKOWA Z KOPERKIEM 250 ML POMIDOROWA Z MAKARONEM KAPUSNIAK 250 ML KREM Z DYNI | POMARANCZY Z
ML RYZOWYM IMBIREM 250 ML
250 ML

DRUGIE DANIE

MAKARON PENNE CARBONARA Z
JOGURTME NATURALNYM Z SEREM 80
GR
FASOLKA SZPARAGOWA NA PARZE Z
BULECZKA 100 GR
KOMPOT

LASAGNE BOLOGNESE Z WARZYWAMI
130 GR
Gotowana kukurydza na parze z
masetkiem 100 GR
Frytki z pieca 80GR
KOMPOT

KOTLET MIELONY Z PIECA 100GR
PUREE Z ZIEMNIAKOW 70 GR
MARCHEWKA Z GROSKIEM 80 GR
KOMPOT

PIEROGI RUSKIE Z OKRASA Z OLIWY Z
OLIWEK 100 GR
SUROWKA Z PAPRYKI | POMIDORA 80
GR
KOMPQOT 200 mL

£0S0S PIECZONY Z CYTRYNAI
KOPERKIEM 80 GR
ziemniaki purre 100 GR
MIX SAtAT Z VINEIGRETTE 80 GR

DESER

BUtECZKA Z SEREM BEZ CUKRU

KASZA MANNA Z KOKOSEM Z MUSEM
OwOoCowYM

RULONIKI Z CIASTA FRANCUSKIEGO Z

OWOCAMI 100 GR

BAGIETKA Z PASZTETEM NA SAtACIE
120GR

CIASTO MARCHEWKOWE Z
KARDAMONEM 150 GR

r Dialla

EAT HEALTHY BE HAPPY
SZKOLY | PRZEDSZKOLA







