29.03-01.04.2021

Poniedziatek 1290 KACL

Wtorek 1309 KACL

Sroda 1270 KACL

Czwartek 1290 KACL

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

ZUPA

Platki ryiowe na mleku

Kakao na mleku roslinnym

Pancake z polewg na

Mleko brzoskwiniowe

0,100

Zupa minestrone 0,250

Kapusniak 7 kwaszonej

Zupa ziemniaczana z

roslinnym /ZEOBKI 0,200 stodko roslinne
0,200 Paluch z ziarnami 0,040 0,200 0,200
Pieczywo mieszane 0,040 Masto 0,010 Pieczywo mieszane 0,040 | Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010 Pasta jajeczna ze Masto 0,010 Masto 0,010
Pasta warzywna 0,010 szczypiorkiem 0,010 Wedlina drobiowa 0,010 |Pasta z zielonego groszku
Wedlina drobiowa 0,010 | Wedlina wieprzowa 0,010 Pasta pomidorowa z 0,010
Miod 0,010 Ser Zotty 0,010 pestkami stonecznika Pieczona piers indyka
Swieze warzywa 0,020 Swieze warzywa 0,020 0,010 wyrob wtasny 0,010
Herbata 0,200 Herbata 0,200 Swiese warzywa 0,020 Ser Zotty 0,010
Herbata 0,200 Swieze warzywa 0,020
Herbata 0,200
KOLOROWE OWOCE SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE SWIEZE WARZYWA
0,100 0,100 0,100

Zupa pomidorowa z

EAT HEALTHY BE HAPPY

)‘@mm

kapusty 0,250 fasolkq szparagowq makaronem 0,250
0,250
DANIE MIESNE Filet z kurczaka z pesto Gulasz wolowy Nalesniki z serem i Makaron z sosem
0,100 0,100 owocami pomidorowym i posypane
Mix warzyw z pary 0,100 Kopytka 0,100 (truskawki/jagody) startym Zoltym serem
Kasza gryczana 0,100 Buraczki tarte 0,100 0,200 Kompot 0,200
Kompot 0,200 Kompot 0,200 Kompot 0,200
DESER Serek wiejski z rzodkiewkq Gofry z polewg Pieczywo mieszane, pasta Szarlotka 0,100
0,080 truskawkowq i Smietankq | 7 twaroZku 7 ziotami 0,150
Butka maslana 7 mastem Owoce 0,100 Warzywa 0,100
0,050







