26-30.04.2021

Poniedziatek 1290 KACL

Wtorek 1279 KACL

Sroda 1309 KACL

Czwartek 1288 KACL

Piagtek 1300 KACL

SNIADANIE

Owsianka na mleku

Kakao na mleku

Platki gryczane mleku

Mleko bananowe

Platki kukurydziane na

EAT HEALTHY BE HAPPY

)‘@mm

roslinnym /ZEOBKI roslinnym/kaszka roslinnym/ZEOBKI 0,200 roslinne/Kaszka z mleku roslinnym/ZEOBKI
0,200 bananowa/ZEOBKI Pieczywo pszenne 0,040 rodzynkami na mleku 0,200
Pieczywo mieszane 0,040 0,200 Masto 0,010 roslinnym/ZEOBKI Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010 Chleb ze stonecznikiem 0,040 | Poledwica sopocka 0,010 0,200 Masto 0,010
Wedlina wieprzowa 0,010 Masto 0,010 Pasta twarogowa z Pieczywo mieszane 0,040 | Pasta z soczewicy zielonej z
Pasta 7 bialej fasoli 7 cebulkg Pasta jajeczna ze rzodkiewkq 0,010 Masto 0,010 chlorellg i kaparami 0,010
0,010 szczypiorkiem 0,010 Miod 0,010 Pasta z avocado i fety Szynka wieprzowa
Ser Zotty 0,010 Krakowska drobiowa 0,010 Papryka czerwona paski kokosowej 0,010 0,010
Pomidor czgstki 0,020 Dzem 0,010 0,020 Szynka z indyka 0,010 Ser zoity 0,010
Herbata 0,200 Rzodkiewka 0,020 Herbata 0,200 Ser zotty 0,010 Mix swiezych warzyw 0,020
Herbata 0,200 Ogorek zielony Herbata 0,200
Herbata 0,200
DRUGIE SNIADANIE | KOLOROWE OWOCE SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Zupa brokutowa 7 koperkiem Zupa kapusniak Botwinka z ziemniakami i Krupnik jaglany z natkq Krem 7 groszku i miety
0,250 0,250 smietankq roslinng 0,250 0,250 0,250
DANIE MIESNE Sznycel z kurczaka w sosie Pulpety z indyka na parze Kaszotto z warzywami Karkéw w sosie Ryba pieczona w sosie
marchewkowym 0,070 0,070 0,200 pieczeniowym 0,070 cytrynowym 0,070
Ryz 0,100 Sos pomidorowy Kompot 0,200 Makaron 0,100 Ziemniaki puree 0,100
Buraczki zasmazane 0,100 Ziemniaki puree 0,100 Brokut 7 mastem 0,100 Surowka z kapusty 0,100
Kompot 0,200 Marchewka baby 7 mastem A la colestaw
0,100 Kompot 0,200 Kompot 0,200
Kompot 0,200
DESER Budyn waniliowy 7 Mus 7 jablek i brzoskwini Butka wroctawska ze Drozdiowka Galaretka wieloowocowa
biszkoptami 0,050 0,100 schabem pieczonym (wyrob 0,100 0,100
Owoce 0,100 Sernik 0,100 wlasny) Jogurt naturalny 7 czarng Pancake 0,050
Dla b/mlecz szarlotka 0,100 porzeczkq
Ogorek kiszony 0,100 0,100







