22-26.03.2021

Poniedziatek 1209 KACL

Wtorek 1270 KACL

Sroda 1305 KACL

Czwartek 1279 KACL Pigtek 1247 KACL

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

ZUPA

DANIE MIESNE

Platki ryZowe na mleku
roslinnym/ZEOBKI0,200
Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010

Jajecznica na masle-pasta
0,020

Wedliny drobiowa

Ser Zolty 0,010

Swieze warzywa 0,020
Herbata 0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Mleko waniliowe 0,200
Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010

Pasta rybna 7 ogorkiem
0,020

Ser Zolty 0,010

Wedliny pieczone(wyrob
wtasny) 0,010

Swieze warzywa 0,020
Herbata 0,200

SWIEZE WARZYWA
0,100

Zacierki na mleku
roslinnym/Zlobki 0,200
Kajzerka 0,040

Masto 0,010

Pasta warzywna 0,020
Miod 0,010

Wedliny wieprzowe 0,010
Swieze warzywa 0,020
Herbata 0,200

KOLOROWE OWOCE
0,100

Kakao na mleku
roslinnym 0,200

Pieczywo mieszane 0,040

Masto 0,010

Wedliny drobiowe 0,010
Pasta twarogowa z
rzodkiewkq 0,020

Dzem b/cukru 0,010
Swieze warzywa 0,020
Herbata 0,200

SWIEZE WARZYWA
0,100

Mpyszki jajeczne na satacie
0,020

Losos wedzony0,010
TwaroZek 7 rzodkiewkq
0,020

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010

Warzywa 0,020

Salatka warzywna
Owoce 0,100

Mufinki waniliowe 0,050

KOLOROWE OWOCE
0,100

DESER

*‘,@mm

EAT HEALTHY BE HAPPY

Zupa pomidorowa z
makaronem 0,250

Rissotto z kurczakiem
0,200

-buraczki
-cebulka
-natka
-dynia
-cukinia

Kompot 0,200

Chatka 7 mastem 0,100
Jogurt naturalny 0,100

Rosot 0,250
B

Krem z zielonych warzyw
0,250

Rosolnik warzywny z
kaszq manng 0,250

Koperkowa ze smietankqg
0,250

Pulpety z indyka w sosie
koperkowym z ziemniakami
0,100

Mizeria z sosem vinegret i
koperkiem 0,100

Kompot 0,200

Budyn waniliowy 7 sosem
malinowym 0,100

Carbonarra 0,200

Surowka 7 selera i
rodzynek 0,100

Kompot 0,200

Chleb pelnoziarnisty z
szynkq drobiowg i serem
Zoltym 0,080

Gulasz cielecy 0,070
Kluseczki(makaron)
0,100

Kukurydza 7 mastem
0,100

Kompot 0,200

Ciasto marchewkowe
0,080

Pulpeciki rybne w sosie
cytrynowo- smietanowym
0,070

Ziemniaki opiekane 0,100
Kalafior z mastem 0,100
Kompot 0,200

Mus ze sliwek i jablek
0,100
Pieczywo chrupkie 0,020







