19-23.04.2021

Poniedziatek 1270 KACL

Wtorek 1239 KACL

Sroda 1300 KACL

Czwartek 1210 KACL Pigtek 1307 KACL

owoce 0,100

0,100
Jogurt z owocami 0,100

kokosowe
0,100
Chrupki kukurydziane
0,100
Mandarynki 0,100

szynki 0,100
Pomidorki koktajlowe
0,100

SNIADANIE Platki gryczane na mleku | Owsianka 7 dynig/Kakao | Mleko waniliowe/Kaszka | Platki kukurydziane na | Kasza jaglana na mleku
roslinnym /ZEOBKI 0,200 ryZowa 7 Zurawing 0,200 mleku roslinnym roslinnym
0,200 Pieczywo mieszane 0,040 Kajzerka 0,040 /ZEOBKI 0,200 0,200
Pieczywo mieszane 0,040 Masto 0,010 Masto 0,010 Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010 Pasta z pieczonej Pasta 7 makreli wedzonej i 0,040 Masto 0,010
Poledwica 7 indyka 0,010 | marchewki 7 czarnuszkq ogorek 0,010 Masto 0,010 Pasta z czerwonej fasoli z
Pasta Hummus 0,010 0,010 Twarozek ze szczypiorkiem | Szynka wieprzowa 0,010 mietq 0,010
Ser Zotty 0,010 Wedlina krakowska 0,010 Pasta z pieczonego Wedlina 7 indyka 0,010
Warzywa 0,020 drobiowa 0,010 Pasztet drobiowy 0,010 kurczaka z majonezem | DZem owocowy b/cukru
Herbata 0,200 Jajko 0,010 Warzywa 0,020 0,010 0,010
Warzywa 0,020 Herbata 0,200 Ser zolty 0,010 Warzywa 0,020
Herbata 0,200 Warzywa 0,200 Herbata 0,200
Herbata 0,020
Miod 0,010
DRUGIE SNIADANIE | KOLOROWE OWOCE | SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE | SWIEZE WARZYWA | KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Kalafiorowa z koperkiem Zupa porowa 7 zacierkq Zupa cukiniowa 0,250 Krem z marchwi z Barszcz czerwony
0,250 0,250 grzankami zabielany smietankgq
roslinng 0,250
DANIE MIESNE Gulasz cielecy 0,070 Kurczak sodko-kwasny z Nozka 7 kurczaka 0,070 | Pierogi 7z migsem 0,100 Pulpety rybne w sosie
Kasza jeczmienna 0,100 |ryzem 0,100 Ziemniaki puree 0,100 Surowka 0,100 cytrynowo-smietanowym
Fasolka 7 mastem 0,100 Kompot 0,200 Marchewka z groszkiem Kompot 0,200 0,070
Kompot 0,200 0,100 Ziemniaki puree 0,100
Mix warzyw z pary 0,100
Kompot 0,200
DESER Berliso z maling 0,050 | Buleczka maslana 7 mastem Smoothie jagodowo- Weka z mastem i pastq z | Ciasto z jabtkiem 0,100

Owoce

ﬁzomm

EAT HEALTHY BE HAPPY






