15-19.02.2021

Poniedziatek 1214 KACL

Wtorek 1205 KACL

Sroda 1210 KACL

Czwartek 1303 KACL

Piatek 1290 KACL

SNIADANIE

Paroweczki na gorgco 7
wody 0,100

Twarozek 7 rzodkiewkq i
szczypiorkiem 0,010
Warzywa do chrupania
0,020

Bagietka pokrojona z

Kakao/Ptatki miodowe na
mleku roslinnym/ZEOBKI
0,200

Butka wroctawska 0,040
Masto 0,010

Pasta ze szprotek z
pomidorami 0,010

Ptatki ryZowe na mleku
roslinnym/ZELOBEK 0,200
Pieczywo Zytnie 0,040
Masto 0,010

Jajecznica

Schab z majerankiem
0,010

Bawarka/Platki jaglane
na mleku roslinnym z
jabtkiem/ZEOBKI 0,200
Buteczki lub bagietka
Masto 0,010

Parowka drobiowa 0,010
Pasta twarogowa 0,010

Platki kukurydziane na
mleku roslinnym

0,200

Pieczywo mieszane 0,040
Masto 0,010

Kietbasa szynkowa 0,010
Pasta z pieczonej marchwi

maseltkiem Poledwica 7 indyka 0,010 | Ser Zotty 0,10 Miod 0,10 z czarnuszkqg 0,010

Herbata 0,200 Ser 7olty 0,010 Warzywa 0,020 Warzywa 0,020 Ser Zolty wedzony 0,010
Warzywa 0,020 Herbata 0,200 Herbata 0,200 Powidlta sliwkowe 0,010
Herbata 0,200 Warzywa 0,020

Herbata 0,200
DRUGIE SNIADANIE | Sernik SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE | SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE

Tarta owocowa

Paluszki

Gesty mus waniliowy

Owoce

ZUPA Zupa pomidorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa buraczkowa 0,250 | Zupa jarzynowa Zupa cebulowa z
makaronem ziemniakami i koperkiem grzankami
DANIE MIESNE Gulasz z indyka Kurczak duszony w sosie Kotlecik mielony z indyka | Kluseczki leniwe z Spagetti carbonara

Ry? 0,100 z sosem chrzanowym buteczkq i mastem Kompot

Brukselka z mastem i Kopytka Ziemniaki puree Suréowka 7 marchewki i

bulkq Surowka 7 salaty Marchewka z groszkiem | jabtka z jogurtem

Kompot lodowej,ogorka i na masetku Kompot
pomidora,sos winegret Kompot
Kompot

DESER Budyn waniliowy na Mus z jablek i Zurawiny Chatka 7 mastem Ciasto droidiowe Salatka owocowa

\‘}@mm

mleku roslinnym
Owoce

Butka maslana 7 mastem

Koktajl czekoladowo-
kokosowy

Jogurt naturalny z
owocami

Bagietka 7 masetkiem

EAT HEALTHY BE HAPPY







