
                                                                                                                                                                                        

15-19.02.2021 Poniedziałek  1214 KACL Wtorek 1205 KACL Środa 1210 KACL Czwartek 1303 KACL Piątek 1290 KACL 

SNIADANIE   Paróweczki na gorąco z 

wody 0,100 

Twarożek z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 0,010 

Warzywa do chrupania 

0,020 

Bagietka pokrojona z 

masełkiem  

Herbata 0,200 

Kakao/Płatki miodowe na 

mleku roślinnym/ŻŁOBKI 

0,200 

Bułka wrocławska 0,040 

Masło 0,010 

Pasta  ze szprotek z 

pomidorami 0,010 

Polędwica z indyka 0,010 

Ser żółty 0,010 

Warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

Płatki ryżowe na mleku 

roślinnym/ŻŁOBEK 0,200 

Pieczywo żytnie 0,040 

Masło 0,010 

Jajecznica  

Schab z majerankiem 

0,010 

Ser żółty 0,10 

Warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

Bawarka/Płatki jaglane  

na mleku roślinnym z 

jabłkiem/ŻŁOBKI 0,200 

Bułeczki lub bagietka   

Masło 0,010 

Parówka drobiowa  0,010 

Pasta twarogowa 0,010 

Miód 0,10 

Warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

 

Płatki kukurydziane na 

mleku roślinnym 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Kiełbasa szynkowa 0,010 

Pasta z pieczonej marchwi 

z czarnuszką  0,010 

Ser żółty wędzony 0,010 

Powidła śliwkowe 0,010 

Warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

DRUGIE ŚNIADANIE  Sernik  

Tarta owocowa  

Paluszki  

Gęsty mus waniliowy  

Owoce 

ŚWIEŻE WARZYWA 

 

KOLOROWE OWOCE 

 

ŚWIEŻE WARZYWA 

 

KOLOROWE OWOCE 

 

ZUPA Zupa pomidorowa z 

makaronem 

  

Zupa kalafiorowa z 

ziemniakami i koperkiem   

Zupa buraczkowa 0,250 

 

Zupa jarzynowa 

 

Zupa cebulowa z 

grzankami   

 

DANIE MIĘSNE Gulasz z indyka  

Ryż  

Brukselka z masłem i 

bułką  

Kompot  

Kurczak duszony w sosie   

0,100 

Kopytka  

Surówka z sałaty 

lodowej,ogórka i 

pomidora,sos winegret  

Kompot  

Kotlecik mielony z indyka 

z sosem chrzanowym  

Ziemniaki puree  

Marchewka z groszkiem 

na masełku  

Kompot  

Kluseczki leniwe z 

bułeczką i masłem  

Surówka z marchewki i 

jabłka z jogurtem  

Kompot  

Spagetti carbonara 

Kompot  

 

DESER 

 

Budyń waniliowy na 

mleku roślinnym  

Owoce  

 

Mus z jabłek i żurawiny  

Bułka maślana z masłem  

Chałka z masłem  

Koktajl czekoladowo-

kokosowy   

 

Ciasto drożdżowe   

Jogurt naturalny z 

owocami  

 

Sałatka owocowa  

Bagietka z masełkiem  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


