08-12.02.2021

Poniedziatek 1326 KACL

Wtorek 1196 KACL

Sroda 1263 KACL

Czwartek 1299 KACL

Pigtek 1292 KACL

SNIADANIE

Jaglanka 7 urawing na

Platki kukurydziane na mleku

Kakao/Kaszka ryiowa z

Owsianka na mleku roslinnym

Mleko czekoladowe

mleku roslinnym /ZEOBEK roslinnym/ZEOBEK bananem/ZLOBEK 7 jabtkiem/ZEOBEK Kajzerka
Pieczywo mieszane Pieczywo iytnie Pieczywo mieszane Masto
Pieczywo mieszane Masto Masto Masto Wedlina drobiowa
Masto Pasta z pieczonego migsa Jajecznica na masle Szynka wieprzowa Pasta twarogowa 7 kietkami
Schab pieczony Krakowska sucha drobiowa | Pasztet pieczony (wyréb parowki DZem b/cukru
Twarozek na stodko Ser Zolty wlasny) Ser Zolty Warzywa
Ser Zotty Warzywa Miod Warzywa Herbata
Warzywa Herbata Warzywa Herbata
Herbata Herbata
DRUGIE SNIADANIE KOLOROWE OWOCE SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE
ZUPA Kapusniak Pomidorowa z makaronem | Rosdt z makaronem Krem z marchwi z ogorkowa z ziemniakami
0,250 0,250 0,250 grzankami zabielana smietankq
0,250 roslinng 0,250
DANIE MIESNE Spaghetti ala bolognese z | Pierogi 7 serem i smietankq | Bitki z szynki w sosie | Kopytka z sosem warzywno- | Miruna z pieca w sosie
serem Kompot pieczeniowym miesnym maslano-cytrynowym
Kompot Kasza gryczana Surowka z papryki Ziemniaki puree z
Buraczki zasmazane kolorowej koperkiem
Kompot Kompot Satata lodowa z,
pomidorem i jogurtem
Kompot
DESER szarlotka Serek wiejski Koktajl kokosowy z Mini pgczki Kisiel wieloowocowy

Owoce

bananem i jagodami
Bagietka 7 mastem i
szynkq

Jogurt naturalny z owocami

Ciasto ze sliwkqg

EAT HEALTHY BE HAPPY
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