Piatek 1292 KACL

Czwartek 1302 KACL

04-07.05.2021 Wtorek 1290 KACL Sroda 1307 KACL
SNIADANIE Platki jaglane na mleku Kakao Kawa zboZowa Platki jaglane na mleku
/ZEOBKI Kaszka ryzowa 7 Kaszka manna bananowa/Zlobki /ZEOBKI
0,200 rodzynkami/Zlobki 0,200 0,200
Pieczywo mieszane 0,040 0,200 Pieczywo mieszane 0,040 Butka pszenna 0,040
Masto 0,010 Pieczywo Zytnie 0,040 Masto 0,010 Masto 0,010
Pasztet 7 krolika(wyrob wlasny) Masto 0,010 Pasta z kurczaka z majonezem Pasta z sardynek ze
0,010 Kanapeczki z jajkiem na 0,010 szczypiorkiem
TwaroZek ze szczypiorkiem 0,010 | twardo i szczypiorkiem 0,040 Szynka drobiowa 0,010 0,010
Miod 0,010 Szynka z indyka Ser zolty 0,010 Szynka wieprzowa 0,010
Ogorek kwaszony 0,020 0,010 Rzodkiewka Papryka czerwona 0,020
Herbata 0,200 Ser 7oty wedzony 0,010 0,020 Herbata 0,200
Ogorek zielony 0,020 Herbata 0,200
Herbata 0,200

SWIEZE WARZYWA

KOLOROWE OWOCE

DRUGIE SNIADANIE | SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Kalafiorowa z koperkiem i Rosot z makaronem Zupa wiosenna jarzynowa Zupa pomidorowa 7 ryZem
Smietankq 0,250 0,250 0,250 0,250
DANIE MIESNE Cielgcina w sosie paprykowym Udko pieczone Gulasz 0,070 Losos na parze 0,100
0,070 0,100 Kopytka klasyczne 0,100 Batat pieczony
Kolorowy makaron 0,100 Ryz zotty 0,100 Salatka 7 rzodkiewkq i jogurtem 0,070 0,100
Salata 7 rzodkiewkq i jogurtem Buraczki na cieplo Kompot 0,200 Mizeria 0,100
0,070 0,100 Kompot 0,200
Kompot 0,200 Kompot 0,200
DESER Kisiel brzoskwiniowy 7 kawatkami Gofry ze Smietang Ry? 7 polewq jogurtowo-wisniowq Ciasto Shrek(wyrob wlasny)
owocow 0,150 0,070
0,150 Owoce
Butka pszenna 7 mastem 0,100
0,100

EAT HEALTHY BE HAPPY
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