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ŚNIADANIE   Płatki owsiane z jabłkiem na 

mleku roślinnym /ŻŁOBKI 

0,200 

Pieczywo mieszane  0,040 

Masło 0,010 

Wędlina szynka z kurcząt 

0,010 

Serek wiejski z rzodkiewką 

Ser żółty 0,010 

Warzywa 0,200 

Herbata 0,200 

 

Bawarka z mlekiem 

roślinnym/Kaszka bananowa 

na mleku roślinnym/ŻŁOBKI 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Pasta  jajeczna z musztardą i 

szczypiorkiem 0,010 

Pasztet z pieca(wyrób własny) 

0,010 

Ser żółty 0,010 

Warzywa 0,200 

Herbata 0,200 

 

Płatki jęczmienne na mleku 

roślinnym 0,200/ŻŁOBEK 

Pieczywo ze słonecznikiem 

0,040 

Masło 0,010 

Pasta z sera topionego, 

papryki ze szczypiorkiem 

0,010 

Krakowska sucha drobiowa 

0,010 

Miód 0,10 

Warzywa 0,200 

Herbata 0,200 

 

Kawa inka na mleku 

roślinnym/płatki 

kukurydziane na mleku 

roślinnym /ŻŁOBKI 0,200 

Pieczywo mieszane  0,040 

Masło 0,010 

Polędwica sopocka  0,010 

Jajko sadzone ze 

szczypiorkiem 

Dżem 0,010 

Warzywa 0,200 

Herbata 0,200 

 

Płatki zbożowe na mleku 

roślinnym/ŻŁOBKI 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Szynka wieprzowa gotowana 

0,010 

Pasta twarogowa z 

suszonymi pomidorkami i 

pestkami słonecznika  0,010 

Warzywa +kiełki rzodkiewki 

0,200 

Herbata 0,200 

 

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 

0,100 

 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ZUPA Pomidorowa z ryżem i bazylią 

 0,250 

 

 

Rosół z makaronem  0,250 

 

Kalafiorowa z kaszą manną i 

koperkiem 0,250 

 

 

Koperkowa z ziemniakami 

zabielana śmietanka 

roślinną 

 

Ogórkowa z ziemniakami  

0,250 

 

DANIE MIĘSNE Gulasz wołowy w sosie 

własnym 0,070 

kopytka 0,100 

Fasolka szparagowa z 

bułeczką 0,100 

Kompot 0,200 

 

Klopsiki z indyka w sosie 

pietruszkowym    0,100 

Makaron pełnoziarnisty 0,100 

Sałatka z buraczków 0,100 

Kompot 0,200 

 

Bitki ze schabu w sosie 

chrzanowym 0,200 

Ziemniaki z koperkiem 0,100 

Marchewka kostka z masłem 

0,100 

Kompot 0,200 

 

 

Pierogi z mięsem i smażoną 

cebulką 0,100 

Surówka z kalarepki 

Kompot 0,200 

Kuleczki rybne w sosie 

koperkowo-cytrynowym 

0,070 

Ryż na sypko 0,100 

Sałata lodowa z pomidorem i 

jogurtem 0,100 

Kompot 0,200 

 

DESER 

 
Mus bananowo-

truskawkowo-jabłkowy 0,100 

Chałka z masłem 0,100 

 

Jogurt owocowy 0,100 

Mufinki czekoladowe 0,100 

 

Smoothie owocowo-

warzywne ze szpinakiem i 

siemieniem lnianym 0,100 

Bagietka z masłem,  0,100 

Ser żółty 0,010 

Ryż z jabłkiem i 

cynamonem  0,100 

Chrupki kukurydziane 

0,010 

 

Serek waniliowy 0,100 

Sucharki pełnoziarniste 

0,100 

 

  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


