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Poniedziatek 1320 KACL

Wtorek 1262 KACL

Sroda 1196 KACL

Czwartek 1208 KACL

Piatek 1088 KACL

SNIADANIE

DRUGIE SNIADANIE

ZUPA

Ptlatki owsiane 7 jablkiem na
mleku roslinnym /ZEOBKI
0,200

Bawarka z mlekiem
roslinnym/Kaszka bananowa
na mleku roslinnym/ZEOBKI

Platki jeczmienne na mleku
roslinnym 0,200/ZEOBEK
Pieczywo ze stonecznikiem

Kawa inka na mleku
roslinnym/platki
kukurydziane na mleku

Platki zbozowe na mleku
roslinnym/ZEOBKI
0,200
Pieczywo mieszane 0,040

Pieczywo mieszane 0,040 0,200 0,040 roslinnym /ZEOBKI 0,200
Masto 0,010 Pieczywo mieszane 0,040 Masto 0,010 Pieczywo mieszane 0,040 Masto 0,010
Wedlina szynka 7 kurczgt Masto 0,010 Pasta z sera topionego, Masto 0,010 Szynka wieprzowa gotowana
0,010 Pasta jajeczna z musztardg i papryki ze szczypiorkiem Poledwica sopocka 0,010 0,010
Serek wiejski 7 rzodkiewkq szczypiorkiem 0,010 0,010 Jajko sadzone ze Pasta twarogowa z
Ser Zotty 0,010 Pasztet 7 pieca(wyrob wlasny) | Krakowska sucha drobiowa szczypiorkiem suszonymi pomidorkami i
Warzywa 0,200 0,010 0,010 Diem 0,010 pestkami stonecznika 0,010
Herbata 0,200 Ser 7otty 0,010 Miod 0,10 Warzywa 0,200 Warzywa +kietki rzodkiewki
Warzywa 0,200 Warzywa 0,200 Herbata 0,200 0,200
Herbata 0,200 Herbata 0,200 Herbata 0,200
KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100

Pomidorowa 7 ryzem i bazylig
0,250

Rosot 7 makaronem 0,250

Kalafiorowa 7 kaszq manng i
koperkiem 0,250

Koperkowa z ziemniakami
zabielana smietanka
roslinng

Ogorkowa 7 Ziemniakami
0,250

DANIE MIESNE

Gulasz wolowy w sosie
wtasnym 0,070
kopytka 0,100

Fasolka szparagowa z
buteczkq 0,100
Kompot 0,200

DESER

Mus bananowo-
truskawkowo-jabtkowy 0,100
Chatka 7 mastem 0,100

Klopsiki z indyka w sosie
pietruszkowym 0,100
Makaron petnoziarnisty 0,100
Satatka 7 buraczkow 0,100
Kompot 0,200

Jogurt owocowy 0,100
Mufinki czekoladowe 0,100

Bitki ze schabu w sosie
chrzanowym 0,200
Ziemniaki z koperkiem 0,100
Marchewka kostka 7 mastem
0,100
Kompot 0,200

Smoothie owocowo-
warzywne ze szpinakiem i
siemieniem Inianym 0,100
Bagietka 7 mastem, 0,100

Pierogi 7 migsem i smaZong
cebulkg 0,100
Surowka 7 kalarepki
Kompot 0,200

Ry? 7 jablkiem i
cynamonem 0,100
Chrupki kukurydziane
0,010

Kuleczki rybne w sosie
koperkowo-cytrynowym
0,070
Ryz na sypko 0,100
Satata lodowa 7 pomidorem i
jogurtem 0,100
Kompot 0,200

Serek waniliowy 0,100
Sucharki pelnoziarniste
0,100

Ser z6ity 0,010
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EAT HEALTHY BE HAPPY






