
                                                                                                                                                                        

 

27.09-

01.10.21 
Montag 1191KACL Dienstag 1299 KACL Mittwoch 1216 KACL 

Donnerstag  
1116 KACL 

Freitag 1295 KACL 

Frühstück 
MÜSLIFLOCKEN MIT MILCH 150ML 

MISCHBROT MIT GEBACKENEM 

SCHINKEN, KÄSE, HÜTTENKÄSE 

MIT PAPRIKA UND DILL2 

BUNTES GEMÜSE, 

FRÜCHTETEE OHNE ZUCKER 

200ML 

 

GRIESS IN MILCH 150 ML 

GEBACKENE EIER MIT SCHINKEN, 

MISCHBROT, NATÜRLICHER 

HONIG 

BUNTES GEMÜSE 

ZUCKERFREIER KRÄUTERTEE 

200ML 

 

INKA KAFFEE MIT 

BALLASTSTOFFEN150 ML 

MISCHBROT MIT 

THUNFISCHPASTE MIT 

ESSIGGURKE UND 

SCHNITTLAUCH MIT 

GEBRATENER 

SCHWEINELENDE, 

GEFLÜGELSCHINKEN A 2 STÜCK 

BUNTES GEMÜSE 

ZITRONENTEE 200 ML 

 

MILCHMAISCHE 150 ML 

MISCHBROT MIT 

KICHERERBSEN- UND 

ZWIEBELPASTE, GEBRATENES 

GEFLÜGEL MIT KÄSE UND 

SONNENBLUMENKERNEN 2 

STÜCK 

BUNTES GEMÜSE 

MINT-TEE 

200 ML 

 

RÜHREI MIT SCHINKEN UND 

KÄSE 

BUNTES GEMÜSE 

200 ML ZUCKERFREIER 

FRÜCHTETEE 

 

Zweites 
Frühstück  

BUNTE FRÜCHTE   GEMÜSE MIX BUNTE FRÜCHTE   BUNTE FRÜCHTE   BUNTE FRÜCHTE   

Suppe 
BLUMENKOHLSUPPE MIT 

KARTOFFELN 250 ML 

 

SUPPENBRÜHE MIT NUDELN UND 

PETERSILIE 250 ML 

 

GURKENSUPPE MIT DILL 250 ML 

 
WEISSE BORSCHTSCHSUPPE 

250 ML 

 

KÜRBISCREMESUPPE MIT 

GEPUFFTEN ERBSEN UND 

ORANGE 250 ML 

 

Hauptgericht 
TRUTHAHN-EINTOPF 130 GR 

WILDREIS 80 GR 

GEDÜNSTETES GEMÜSE 100 GR 

KOMPOT 

 

TRUTHAHN-NUGGETS 100 GR 

RÖSTKARTOFFELN 80 GR 

SALAT-MIZZER MIT JOGHURT 100 

GR 

KOMPOT 

 

SCHINKENSTREIFEN IN 

EIGENER SAUCE 120 GR 

GEDÄMPFTE GERSTENGRÜTZE 

80GR 

SCHARFE ROTE BETE 100GR 

KOMPOT 

 

MASCARPONE-PFANNKUCHEN 

MIT JOGHURT-TOPPING 180GR 

FRÜCHTE 

KOMPOT 200 ML 

 

LACHS IN DILLSAUCE 130 GR 

KARTOFFELPÜREE 80 GR 

GEDÜNSTETER BLUMENKOHL 

 

Vesper 
 

VANILLEKÄSE, CHALLAH MIT 

BUTTER 200ML 

 

SAHNEPUDDING MIT KEKSEN 

200ML 

 

FARBIGES GELEE 200GR 

 
KUCHEN MIT DUNKLER 

SCHOKOLADE 80GR 

 

APFELKUCHEN 
  

  



    

 

                                                    
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


