15-19.03.
2021

Poniedziatek
1171KACL

Wtorek 1201 KACL

Sroda 1116 KACL

Czwartek 1126 KACL

Pigtek 1299 KACL

SNIADANIE

DRUGIE
SNIADANIE

ZUPA

DANIE MIESNE

DESER

PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU 150ML
PIECZYWO MIESZANE Z
SZYNECZKA PIECZON4 , SEREM
ZOLTYM, TWAROZKIEM Z E
SZCZYPIORKIEM 2 SZT
KOLOROWE WARZYWKA,
HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
200ML

KOLOROWE OWOCE

ZUPA JARZYNOWA Z CUKINIA | NATKA
250 ML

SPAGHETT BOLOGNESE 130 GR
MAKARON Z PSZENICY DURUM 80 GR
SUROWKA COLEStAW Z MARCHEWKA

100 GR
KOMPOT

BULECZKA MASLANA Z MASELKIEM |
MIODEM NATURALNYM1 SZT

OWSIANKA NAMLEKU NA MLEKU
150 ML
BULECZKA WROCLAWSKA Z
JAJKIEM, PIECZEN RZYMSKA
WEASNY WYPIEK, MIOD
NATURALNY
KOLOROWE WARZYWA
HERBATA ZIOLOWA BEZ CUKRU
200ML

KOLOROWE OWOCE

KAWA INKA Z BEONNIKIEM150
ML
PIECZYWO MIESZANE Z PASTA Z
TUNCZYKA Z OGORKIEM
KISZONYM | SZCZYPIORKIEM Z
SER ZOLTY, SZYNECZKA
DROBIOWAA2 SZT
KOLOROWE WARZYWAMI
HERBATA CYTRYNOWA 200 ML

KOLOROWE OWOCE

ZACIERKI NAMLEKU 150 ML
PIECZYWO MIESZANE Z
SERKIEM WANILINOWYM ,
PASTA DROBIOWA Z
ZIARNAMI SEONECZNIKA 2 SZT
KOLOROWE WARZYWAMI
HERBATA MIETOWA
200 ML

KOLOROWE OWOCE

JAJECZNICZKA Z SZYNKA,
KAJZERKA Z MASELKIEM I
SEREM ZOLTYM
KOLOROWE WARZYWA
HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
200 ML

KOLOROWE OWOCE

ZUPA BARSZCZ CZERWONY 250 ML ZUPA KOPERKOWA 250 ML ZUPA POMIDOROWA Z ZUPA OGORKOWA Z ZIEMINIAKAMI
MAKARONEM 250 ML 250 ML
SZNYCEL Z INDYKA W JAJKU 80 GR PIEROGI Z MIESEM Z OLIWA Z NALESNIKI Z SEREM MASCARPONE RYBA PO GRECKU 120GR
FRYTKI Z PIECA 80 GR OLIWEK 200 GR LUB KONFITURA BEZ CUKRU Z PURRE Z ZIEMINIAKOW 80 GR
WARZYWA NA PARZE 100 GR SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO DODATKIEM MAKI WARZYWA NA PARZE NA PARZE

KOMPOT

KISIEL NA GESTO Z OWOCAMI,
BISZKOPTY BEZ CUKRU

80GR
KOmMPOT

SERNIK NA ZIMNO Z GALARETKA NA
HERBATNIKU

AMARANTUSOWEJ Z POLEWA NA
BAZIE JOGURTU NATURALNEGO
KOMPOT 200 Ml

BAGIETKA ZE SCHABEM NA SAtACIE
80GR

RYZ ALA BERLISO Z LASKA WANILII NA
MLEKU KOKOSOWYM 200ML
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EAT HEALTHY BE HAPPY







