
                                                                                                                                                                        

04-08.10.2021 Poniedziałek 1191KACL Wtorek 1299 KACL Środa 1216 KACL Czwartek 1116 KACL Piątek 1295 KACL 

ŚNIADANIE PŁATKI  OWSIANE NA MLEKU  

150ML 

PIECZYWO MIESZANE Z 

SZYNECZKĄ PIECZONĄ , SEREM  

ŻÓŁTYM, TWAROŻKIEM  Z 

PAPRYKA I KOPERKIEM2 SZT 

KOLOROWE WARZYWKA,  

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 

200ML 

 

KASZA MANNA NA MLEKU 150 ML 

JAJECZKA MA TWARDO  Z SOSEM 

MAJONZOWYM,  PIECZYWO 

MIESZANE, KONFITURA WIŚNIOWA 

KOLOROWE WARZYWA  

HERBATA  ZIOŁOWA  BEZ CUKRU 

200ML 

 

KAWA INKA  Z BŁONNIKIEM150 

ML 

PIECZYWO MIESZANE Z PASTĄ Z  

MAKRELI  Z OGÓRKIEM 

KISZONYM I SZCZYPIORKIEM Z  

SCHAB PIECZONY,  SZYNECZKA  

DROBIOWA A 2 SZT 

KOLOROWE WARZYWAMI 

HERBATA CYTRYNOWA  200 ML  

ZACIERKI NA MLEKU   150 ML 

PIECZYWO MIESZANE Z PASTA 

Z SOCZEWICY I PRAZONEJ 

CEBULKI , PIECZEŃ  

DROBIOWA Z SEREM I 

ZIARNAMI SŁONECZNIKA 2 SZT 

KOLOROWE WARZYWAMI 

HERBATA MIĘTOWA  

200 ML  

JAJECZKA SADZONE , BUŁKA Z 

MASŁEM 

KOLOROWE WARZYWA 

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 

200 ML 

 

DRUGIE ŚNIADANIE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE 

ZUPA ZUPA KRUPNICZEK Z 

ZIEMNIAKAMI  250  ML 

 

ZUPA POMIDOROWA 250 ML ZUPA  BARSZCZ CZERWONY 250 

ML 

 

ZUPA  ZACIERKOWA 250 ML ZUPA  ROSOŁEK Z MAKARONEM  

250 ML  

DANIE MIĘSNE SPAGHETTI BOLOGNESE 200 GR 

 GOTOWANA KUKURYDZA100 GR   

KOMPOT 

 

FILET Z INDYKA W  JAJKU NA 

ZŁOTO  80 GR 

FRYTKI Z PIECA  80 GR 

COLESŁAW  100 GR 

KOMPOT 

 

PULPECIKI MIĘSNO WARZYWNE  

Z CUKINIĄ W SOSIE KREMOWYM  

120 GR 

KASZA BULGUR 80GR 

SURÓWKA Z  SELERA I 

RODZYNEK   100GR 

KOMPOT 

 

PIEROGI Z SEREM I SOSEM 

WANILINOWYM 150 GR 

OWOCE  

KOMPOT 200  mL 

 

DORSZ NA ZŁOTO 80GR 

PURRE Z ZIEMNIAKÓ  80 GR 

SURÓKA Z KAPUSTKI KISZONEJ 

80 GR 

 

DESER 
 

BUŁECZKA  MAŚLANA Z MIODEM 

 

SEREK WIEJSKI ZE 

SZCZYPIORKIEM, BAGIETKA 150 

GR 

 

 NALEŚNIKI Z JABŁKIEM  80 GR 

 

PARÓWECZKI W CIESCIE 

FRANCUSKIM   80GR 

 

CIASTO ZEBRA 100GR 

            

  



 
    

 

                                                    
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


