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DRUGIE

ZUPA

15.10.21
SNIADANIE

SNIADANIE

Poniedziatek
1111KACL

Wtorek 1235 KACL

Sroda 1316 KACL

Czwartek 1119 KACL

Pigtek 1195 KACL

PLATKI KUKURYDZIANE NA
MLEKU 150ML
PIECZYWO MIESZANE Z
SZYNECZKA GOTOWANA , SEREM
ZOETYM, PASTAZ JAJKA I
SZCZYPIORKU 2 SZT
KOLOROWE WARZYWKA,
HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
200ML

KOLOROWE OWOCE

KAKAO NATURALNE NA MLEKU
150 ML

JAJECZKA ZPIEKANE Z SZYNKA ,

PIECZYWO MIESZANE, MIOD
NATURALNY
KOLOROWE WARZYWA

HERBATA ZIOLOWA BEZ CUKRU

200ML

OWSIANKA NA MLEKU150 ML
PIECZYWO MIESZANE Z PASTA Z
MAKRELI Z POREM PASZTET
WEASNY WYPIEK SZYNECZKA
DROBIOWAA?2 SZT
KOLOROWE WARZYWAMI
HERBATA CYTRYNOWA 200 ML

MAKARON NAMLEKU 150 ML
PIECZYWO MIESZANE Z PASTA
SOCZEWICY Z BIAEYM SEREM I
PRAZONA CEBULKA,
KIEELBASKA PODSUSZANA,
KONFITURA BEZ CUKRU2 SZT
KOLOROWE WARZYWAMI
HERBATA MIETOWA
200 ML

PLACUSZKI WANILINOWE Z
JOGURTEM NATURALNYM Z
OWOCAMI

KOLOROWE WARZYWA
HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
200 ML

KOLOROWE OWOCE

KOLOROWE OWOCE

KOLOROWE OWOCE

KOLOROWE OWOCE

ZUPA Z ZIELONEGO StODKIEGO
GROSZKU 250 ML

ZUPA OGORKOWA Z RYZEM 250 ML

ZUPA POMIDOROWA Z KASZA
JAGLANA 250 ML

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI 250 ML

ZUPA KREM Z DYNI Z PRAZONYMI
PLATKAMI MIGDALOW 250 ML

DRUGIE DANIE

GULASZ WOLOWY ZE SWIEZYMI
WARZYWAMI 130 GR
KASZA GRYCZANA 80 GR
FASOLKA Z BUELECZKA 100 GR
KOMPOT

KOTLET SCHABOWY 80 GR
PURRE ZIEMNIACZANE 80 GR
MARCHEW Z GROSZKIEM 100 GR
KomPOT

ZEBERKO BEZ KOSCI Z SOSEM
StODKIM BARBECUE 100GR GR
RYZ SMAZONY Z WARZYWAMI |

JAJKIEM 80 GR
KOMPOT

PYZY Z MIESEM Z OKRASA NA BAZIE
OLIWY Z OLIWEK
OGOREK KISZONY StUPKI 200 GR
KOMPOT 200 mL

t0OSOS NA PARZE 80 GR
ZIEMNIAKI PURRE Z PIETRUSZKA 100
GR
MIX WARZYW NA PARZE

DESER

4

BULECZKA Z MARMOLADA 200ML

{EAT HEALTHY BE HAPPY

BUDYN WANILINOWY , OWOCE

SEREK WANILINOWY, BAGIETKA Z
MASELKIEM

SHAKE Z OWOCOW NA GESTO NA
BAIE JOGURTU , BISZKOPTY 150 GR

SZARLOTKA Z JABLUSZKIEM 150 GR







