28.06 -
02.07.
2021

SNIADANIE

DRUGIE
SNIADANIE

ZUPA

DANIE MIESNE

Poniedziatek
1191KACL

Wtorek 1299 KACL

Sroda 1216 KACL

Czwartek 1116 KACL

Pigtek 1295 KACL

DESER

KORNFLAKES NA MLEKU 150ML
PIECZYWO MIESZANE Z
SZYNECZKA PIECZON4 , SEREM
ZOLTYM, TWAROZKIEM Z
PAPRYKA | KOPERKIEM2 SZT
KOLOROWE WARZYWKA,
HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
200ML

KOLOROWE OWOCE

ZUPA OGORKOWA Z RYZEM

SOS Z INDYKA ALA CARBONARA 120
GR
MAKARON Z PSZENICY DURUM 80GR
SUROWKA WIOSENNA 80 GR
KomPOT

BULECZKA Z JAGODAMI BEZ CUKRU

RYZ NAMLEKU 150 ML
PASTA JAJECZNAZE
SZCZYPIORKIEM , PIECZYWO
MIESZANE, MIOD NATURALNY,
SCHABIK PIECZONY
KOLOROWE WARZYWA
HERBATA ZIOLOWA BEZ CUKRU
200ML

KOLOROWE OWOCE

ROSOt Z MAKARONEM

KAKAO NA MLEKU NA MLEKU150
ML
CHALKAZ KONFITURA BEZ
CUKRU 2 SZT
KOLOROWE WARZYWAMI
HERBATA CYTRYNOWA 200 ML

KOLOROWE OWOCE

ZUPA MARCHEWKOWA KREM Z
GRZANKAMI

JOGURT WANILIOWY
PIECZYWO MIESZANE Z PASTA
Z BAKEAZANA I PAPRYKI ,
PIECZEN DROBIOWA Z SEREM
1 ZIARNAMI SEONECZNIKA 2
SZT
KOLOROWE WARZYWAMI
HERBATA MIETOWA
200 ML

KOLOROWE OWOCE

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM

KIELBASKI CIELECE , BULECZKA
Z MASLEM I KETCHUP
KOLOROWE WARZYWA

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU

200 ML

KOLOROWE OWOCE

ZUPA JARZYNOWA Z KOPERKIEM

KLOPSIKI CIELECE W SOSIE 100 GR
KASZA GRYCZANA NA PARZE 80 GR
MIZERIA Z JOGURTEM
KOMPOT

GALARETKA KOLOROWA KROJONA +
TRUSKAWKI

NUGETS Z INDYKA W TEMPURZE 80
GR
ZIEMNIAKI OPIEKANE GR
GOT KUKURYDZA Z MASELKIEM 80
GR
KompPOT

JOGURT NATURALNY Z OWOCAMI |
CRUNCHEM, BISZKOPTY

NALESNIKI Z MASCARPONE Z
POLEWA WANILINOWA
KOMPOT 200 MI

BAGIETKA Z MASELKIEM, WEDLINKA
LUB SEREM ZOtTYM

FILET Z MIRUNY NA ZtOTO

PURRE Z ZIEMINIAKOW | 80 GR
SUROWKA Z KAPUSTKI KISZONEJ
80GR

CIASTO CZEKOLADOWE Z GORZKA
CZEKOLADA

Y Dicilla

EAT HEALTHY BE HAPPY







