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SNIADANIE  Płatki ryżowe na  mleku 

roślinnym /ŻŁOBKI 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Ser żółty 0,010 

Wędlina drobiowa 0,010 

Dżem 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

AI 

Kakao na mleku roślinnym 

0,200 

Bułka wrocławska 0,040 

Masło 0,010 

Pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem 0,010 

Wędlina wieprzowa 0,010 

Ser żółty 0,010 

 Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

ACIL 

 Kasza jaglana na mleku 

roślinnym /ŻŁOBKI 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Wędlina drobiowa  0,010 

Pasta z makreli  0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

AI 

Mleko  brzoskwiniowe  

roślinne 

0,200 

Bułka orkiszowa 0,040 

Masło 0,010 

Pasta z szynki 0,010 

Miód 0,010 

Ser żółty 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

AI 

Owsianka z gruszką i 

cynamonem na mleku 

roślinnym /ŻŁOBKI 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Pasta twarogowa z 

tuńczykiem 0,010 

Wędlina wieprzowa 0,010 

Dżem 0,010 

Świeże warzywa 0,020 

Herbata 0,200 

AIJ 

DRUGIE ŚNIADANIE  KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ŚWIEŻE WARZYWA 

0,100 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ŚWIEŻE WARZYWA 

0,100  

 

KOLOROWE OWOCE 

0,100 

ZUPA Krupnik 0,250 

AB 

 Kapuśniak z kwaszonej 

kapusty 0,250 

 

B 

Zupa ziemniaczana z 

fasolką szparagową 

 0,250 

B 

Zupa pomidorowa  z 

makaronem  0,250 

B 

 

Zupa dyniowa 0,250 

B  

DANIE MIĘSNE Kurczaka słodko-kwaśny 

0,200 

Ryż 0,100 

Kompot 0,200 

A I 

Gulasz wołowy  

 0,070 

Kopytka 0,100 

Buraczki tarte  0,100 

Kompot 0,200 

A I 

Makaron z serem i owocami 

(truskawki/jagody) 

 0,200 

Kompot 0,200 

AI 

  

Potrawka z indyka  0,070 

Kasza jaglana 0,100 

Surówka z marchwi i 

jabłka 0,100 

Kompot 0,200 

I  

Kotlet jajeczny z brokułem 

w sosie śmietankowym z 

koperkiem 0,100 

Ziemniaki puree 0,100 

Mix warzyw z pary 0,100 

Kompot 0,200 

ACI 

DESER 

 

Budyń waniliowy  0,100 

Owoce 0,100 

A 

Jabłko duszone 0,100 

Pancake 0,080 

A 

 

Chleb słonecznikowy, pasta 

z twarożku z ziołami 0,150 

Warzywa 0,100 

A, I 

 

 

Ryż na mleku roślinnym z 

kakao 0,150 

Owoce 0,100 

I 

Koktajl na jogurcie z 

siemieniem lnianym, kiwi i 

bananem 

0,150 

Bułka maślana 0,070 

I 

  



                                                    

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


