
Menu 
10-14.05.2021 

PONIEDZIAŁEK 
1270  

WTOREK 
1305 

ŚRODA 
1292 

CZWARTEK 
1297 

PIĄTEK 
1300 

STANDARD 
PRZEDSZKOLE 

NIEMIECKIE  
ŚNIADANIA 

Kasza jaglana na mleku /ŻŁOBKI 
0,200 

Pieczywo mieszane  0,040 

Masło 0,010 

Szynka drobiowa 0,010 

Pasta z avocado i fety 0,010 

Ser żółty 0,010 

Papryka w paski 0,020 

Herbata 0,200 

b/cukru 

 

Mleko waniliowe 

Kaszka ryżowa z 
bananem/ŻŁOBKI 

0,200 

Pieczywo żytnie 0,040 

Masło 0,010 

Szynka wieprzowa 0,010 

Pasta rybna (z tuńczyka) 0,010 

Jajko sadzone 

Ogórek zielony 0,020 

Herbata 0,200 

b/cukru 

Owsianka z owocami/ŻŁOBKI 
0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Polędwica sopocka  0,010 

Jajecznica ze szczypiorkiem  
0,010 

Ser żółty 0,010 

Rzodkiew starta) 0,020 

Herbata 0,200 

b/cukru 

 

Kawa zbożowa 

Płatki gryczane na mleku 
/ŻŁOBKI 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Twarożek z rzodkiewką 
0,010 

Szynka drobiowa  0,010 

Smalczyk z białej fasoli z 
jabłkiem  0,010 

Pomidor w plastrach 

Herbata 0,200 

b/cukru 

Kaszka kukurydziana z 
owocami/ŻŁOBKI 

0,200 

Pieczywo mieszane 0,040 

Masło 0,010 

Szynka z piersi indyka  
0,010 

Pasta z soczewicy i 
suszonych pomidorów 

 0,010 

Ser żółty 0,010 

Papryka 0,020 

Herbata 0,200 

b/cukru 

II ŚNIADANIE Owoce  Owoce  Owoce  Owoce  owoce 

ZUPA Zupa krem z dyni z mlekiem 
kokosowym  

+ grzanki   

botwinka 
 

Zupa pomidorowa z 
makaronem  

Zupa ogórkowa  

 

Barszcz czerwony z 
ziemniakami i śmietaną  

 

II DANIE Potrawka z kurczaka z warzywami 
(cukinia, cebula, papryka, 

bakłażan, czerwona fasola) 

Ryż 

Kompot 0,200 

  Kotlet mielony   

0,070 

Ziemniaki puree 0,100 

sałata 0,100 

Kompot 0,200 

Pierogi ruskie 

0,070 

Surówka (kapusta pekińska, 
ogórek korniszony, papryka, 

cebula) 0,100 

Kompot 0,200 

Pulpety z indyka  0,070 

Kasza gryczana 0,100 

bukiet warzyw na parze z 
masłem  0,100 

Kompot 0,200 

 

Kluseczki leniwe z bułką 
tartą i masełkiem, surówka 

marchewka tarta z 
jabłkiem 

Kompot 0,200 

PODWIECZORE Pudding śmietankowy z sosem 
malinowym  

owoce 

 

Jogurt z owocami b/cukru 0,100 

tarta 

 

Serek waniliowy i bagietka Bułki fitness 

Masło  

Schab pieczony (wyrób 
własny) 0,100 

Warzywa świeże 

Smoothie warzywno-
owocowe 0,100 

Ciasto marchewkowe 

 



 


