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SNIADANIE

Poniedziatek 1229 KACL

Jajko sadzone

Wtorek 1209 KACL

Sroda 1305 KACL

Czwartek 1290 KACL

Pigtek 1289 KACL

Pieczywo mieszane 0,040

Serek waniliowy

Serek wiejski

wisnia)
Owoce

Chalka z maslem

Bagietka z maslem i szynka

Smoothie ananasowe
Podplomyki b/ cukru

Mleko waniliowe/Platki | Musli z owocami i jogurtem
Pieczywo mieszane0,040 Pieczywo zytnie 0,040 kukurydziane na mleku 0,200
Masto 0,010 Masto 0,010 Masto 0,010 ro§linnym /ZEOBKI0,200 | Pieczywo mieszane 0,040
Pasztet drobiowy wyréb Pasta z tunczyka 0,010 Frankfurterki kajzerka 0,040 Masto 0,010
wilasny 0,010 Szynka drobiowa 0,010 drobiowe0,010 Masto 0,010 Szynka wieprzowa 0,010
Serek waniliowy 0,010 Ser z6ity 0,010 DzZem Poledwica wieprzowa 0,010 | Szynka z kurczat 0,010 Pasta z twarogowa z
Ser zotty 0,010 0,010 Ser zolty 0,10 Pasta jajeczna ze rzodkiewka 0,010
Warzywa 0,020 Warzywa 0,020 Warzywa 0,020 szczypiorkiem 0,010 Ser zolty wedzony 0,010
Herbata 0,200 Herbata 0,200 Herbata 0,200 Ser zélty 0,10
Warzywa 0,020 Warzywa 0,020
Herbata 0,200 Herbata 0,200
DRUGIE SNIADANIE | KOLOROWE OWOCE SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE SWIEZE WARZYWA KOLOROWE OWOCE
0,100 0,100 0,100 0,100 0,100
ZUPA Jarzynowa z brukselkg Krem z dyni z pomarancza + | Zupa pomidorowa z ryzemi Zupa ogorkowa ze Botwinka z ziemniakami
grzanki $mietanka
DANIE MIESNE Makaron z truskawkami i | Placki ziemniaczane z sosem Gulasz wolowy w sosie Pierogi z jagodami 0,200 Kotlet jajeczny w sosie
jogurtem miesnym wlasnym 0,070 Mus owocowo jogurtowy Koperkowym 0,070
Kompot 0,200 mizeria Kluseczki 0,100 0,100 Ziemniaki purre0,100
Kompot 0,200 Pomidory z jogurtem Kompot 0,200 Mix warzyw z pary 0,100
Kompot 0,200 Kompot 0,200
DESER Budyn czekoladowy na truskawki Jogurt naturalny z owocami
mleku roslinnym ( z karob i

Ciasto drozdzowe
Owoce

EAT HEALTHY BE HAPPY
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