Menu 26-30.10.2020

Y Dialla

EAT HEALTHY BE HAPPY

Catering dietetyczny

Poniedzialek 1176 kcal Wtorek1112kcal Sroda 1165 keal

Czwartek 1245 kcal

Piatek 1119 kcal

SNIADANIE Ptatki jaglane na mleku 200 = Kawa zbozowa na mleku Ptatki kukurydziane na mleku Tost z pieczywa Nalesniki z konfitura bez
ml jajko na twardo w sosie z dodatkiem amarantusa petnoziarnistego z cukru
Kanapki z pieczywa majonezowo Grahamka z mastem, z pastg z szyneczky serem, jogurt = Warzywa/ kakao naturalne
mieszanego z twarozkiem szczypiorkowym, buteczka = mozzarelli i suszonych pomidor naturalny z musli Herbata jabtkowa
awanturka, szyneczkg , serem wroctawska z masetkiem, = 6w, schab wtasny wypiek, ser owocowym
26ttym konfitura bez cukru 26tty Warzywa
Warzywa Warzywa Warzywa Herbata owocowa
Herbata z cytrynka Herbata z zurawing Herbata mietowa
DRUGIE Kolorowe owoce Kolorowe owoce Kolorowe owoce Kolorowe owoce Kolorowe owoce
SNIADANIE
ZUPA Zupa zacierkowa z prazong = Zupa pomidorowa zryzem = Zupa krupnik z kasza peczak Zupa krem z kalafiora z Zupa z biatej stodkiej
cebulkg 250 mi 250 mi 250 mi groszkiem ptysiowym 250 kapustki 250 ml
ml
11 DANIE Gulasz z indyka z warzywami  Sznycel z indyka eko w jajku  Jezyki migsno warzywne w Makaron z truskawkami Pulpeciki z dorsza w sosie

80 gr
purre ziemniaczane 80 gr
mizeria z jogurtem 80 gr

sosie 120 gr
Ziemniaki pieczone 80 gr
Mix warzyw na parze 80 gr

z biatym sosem 120gr
Kasza bulgur 80gr
Got kukurydza z masetkiem
80 gr
Kompot

Kompot Kompot

i twarogiem z sosem na
bazie jogurtu naturalnego

Kompot

koperkowym 120gr , ryz
smazony z warzywami
100gr, suréwka z marchwi
z jabtkiem 80 gr
Kompot

PODWIECZOREK

Szarlotka na ryzu z jabtkiem
zapiekana pod biat3 pierzynka
Z cynamonem
Herbata z cytrynka

Ciasto jogurtowe z
amarantusem
Herbata z melisa

Budyn wanilinowy z sokiem z
malin
Herbata owocowa

placuszki dyniowe z nutka
pomaranczy
Herbata malinowa

Buteczka wroctawska z
jajkiem
Herbata z pomarancza




