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Poniedziałek 
1191KACL 

Wtorek 1299 KACL Środa 1216 KACL Czwartek 1116 KACL Piątek 1295 KACL 

SNIADANIE 
PŁATKI  OWSIANE NA MLEKU  

150ML 

PIECZYWO MIESZANE Z 

SZYNECZKĄ PIECZONĄ , SEREM  

ŻÓŁTYM, TWAROŻKIEM  Z 

PAPRYKA I KOPERKIEM2 SZT 

KOLOROWE WARZYWKA,  

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 

200ML 

A,C,I 

KASZA MANNA NA MLEKU 150 ML 

JAJECZKA MA TWARDO , 

PIECZYWO MIESZANE, KONFITURA 

WIŚNIOWA 

KOLOROWE WARZYWA  

HERBATA  ZIOŁOWA  BEZ CUKRU 

200ML 

A,C,I 

KAWA INKA  Z BŁONNIKIEM150 

ML 

PIECZYWO MIESZANE Z PASTĄ Z  

TUŃCZYKA Z OGÓRKIEM 

KISZONYM I SZCZYPIORKIEM Z  

SCHAB PIECZONY,  SZYNECZKA  

DROBIOWA A 2 SZT 

KOLOROWE WARZYWAMI 

HERBATA CYTRYNOWA  200 ML 

A,C,I,J 

ZACIERKI NA MLEKU   150 ML 

PIECZYWO MIESZANE Z PASTA 

Z SOCZEWICY I PRAZONEJ 

CEBULKI , PIECZEŃ  

DROBIOWA Z SEREM I 

ZIARNAMI SŁONECZNIKA 2 SZT 

KOLOROWE WARZYWAMI 

HERBATA MIĘTOWA  

200 ML A,C,D,I 

PLACUSZKI  Z SZYNKĄ I SEREM  

KOLOROWE WARZYWA 

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU 

200 ML 

 

DRUGIE 
SNIADANIE  

KOLOROWE OWOCE    KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE  KOLOROWE OWOCE KOLOROWE OWOCE 

ZUPA 
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 

250  ML 
 

ZUPA OGÓRKOWA Z KOPERKIEM 250 ML ZUPA  ROSOŁEK Z MAKARONEM250 
ML 

 

ZUPA BOTWINKA ZABIELANA  250 
ML 

ZUPA Z KAPUSTKI W ŚWIEŻYCH 
POMIDORACH 250 ML  

DANIE MIĘSNE 
SPAGHETTI BOLOGNESE 200 GR 

COLESŁAW Z KUKURYDZĄ  100 GR   
KOMPOT 

A,C,I 
 

FILET Z INDYKA W CHRUPIĄCYCH 
CHIPSACH 80 GR 

FRYTKI Z PIECA  80 GR 
KULECZKI Z MARCHEWKI Z MASEŁKIEM 

100 GR 
KOMPOT 

C, I 

PIEROGI Z MIĘSEM 150 GR 
SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTKI  

100GR 
KOMPOT 

A,C,I, 

LASAGNE Z WARZYWAMI Z TARTĄ 
MOZZARELLA 150 GR 

SAŁATA LODOWA Z MIDOWYM 
VINAIGRETTE 80 GR 

KOMPOT 200  mL 
 

PIOTRAWKA Z MIRUNY  Z 
WARZYWAMI 130 GR 
RYŻ NA PARZE  80 GR 
KALAFIOR NA PARZE  

A,C,I 

DESER 
 

BUŁECZKA Z SEREM  
A,C. I 

SEREK WIEJSKI Z OWOCAMI 150 GR 
I 

CHAŁKA Z MASEŁKIEM 80 GR 
A,C,I 

CIEMNA BUŁECZKA Z SZYNECZKA  
NA SAŁACIE  80GR 

A,C,I 
 

NALEŚNIKI Z JABŁKIEM 100GR 
A,C,I 

            

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


